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　　　  何がいいのか？

Step10  最も価値を
　　　    享受できる人は？

Step6  最高の仕事に
　　　  不足しているもの
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Step7  不足の解消

Step2  最高の仕事
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AMMサーチシート
 （記入用）

Step1  名前

Step11  新たなキャリアイメージ



Step8  他者との比較 Step9  それは
　　　  何がいいのか？

Step10  最も価値を
　　　    享受できる人は？

Step6  最高の仕事に
　　　  不足しているもの

Step4  あなたの実績Step3  今の仕事

Step7  不足の解消

Step2  最高の仕事

Step5  あなたができること

AMMサーチシート
 （ステップガイド付き）

Step1  名前
あなたの名前（フルネーム）

ありがとう
あなたのおかげで
〇〇できたよ！

or
ありがとう

あなたが〇〇してくれて
とても嬉しかったよ！
（助かったよ！）

今あなたが既に
持っているもので

その不足が解消できるとしたら
それは何？

借りる、助けてもらう
観点でもOK

スキル・技術、知識に
フォーカスし

「何をしているのか？」
をできるだけ
具体的に記入

仕事に関する実績がベストだが
プライベートの実績や経験もOK

Step５の「あなたができること」が
他の一般的な人と違っている点や
容易に真似できない点は何？

〇〇の点が他と違う

Step11  新たなキャリアイメージ
全体を総合して、新たなキャリアイメージを記入

〇〇な人に、他とは違う〇〇を提供することで、〇〇できるようにする
or キャリアイメージのキャッチコピー

Step５の「あなたができること」には
どんないいことがあるのか？

〇〇（差別化要因）なので
〇〇することができる

その結果、〇〇することができる

Step９の価値を最も享受できる
（お金を出してくれる）と

思われるのは
どんな人（or 会社）？

〇〇に悩む〇〇な人
or

〇〇したい〇〇な人

今の仕事、
過去の実績（仕事）を踏まえ
あなたができることは何？
スキル・技術、知識の観点で

具体的に記入

〇〇できる or 〇〇すること
⬇

ズバリ〇〇できる or 〇〇すること

最高の仕事を実現するために
不足しているものは何？

感謝しているのはどんな人？
⬇

〇〇な人を〇〇で助けること


